NONIUS MENORCA

PROGRAMA
DE VELA

Disfruta navegando con Nonius Menorca




INFORMACION GENERAL

Nonius Menorca pone a fu c/isposicio’n el curso de vela para

fripu/anfes de todas las edades en su escuela de vela.

En este o/e/oorfe tan diverso puec/e resultar dificil saber por
dénde y como empezar, Nonius Menorca te facilita el inicio a
ex,o/oror las o,oorfunio’oc/es para conocer un modo de vida y

un medio para recorrer G/ p/onefo.

El mejor curso de iniciacién a vela para mejorar fus
copacio/oc/es y habilidades de navegacio’n, //eganc/o a una

formacion de perfeccionamiem‘o.

Gracias al estimulo de la aventura y competicion, nuestro
programa tiene el objefivo de familiarizarse con las nociones
bdsicas , dando la posibi/ic/oo/ de perfeccionar la técnica del
manejo de un crucero de velq, //egomdo a un nivel donde

exista la opcion de /ooc/er competir.
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SITO MORA

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN VELA

e profesiono/io’oo/ del /oafrén, asegura una experiencia y formacidn
totalmente garanfizao/o.

Nuestro patron experimenfordo, Sito Mora, titulado en: Técnico
Superior en Actividades Fisicas Deportivas, Técnico Deportivo
Superior en Vela, Socorrista Acudtico y Patrén Profesional (PPER),
con sus diferentes estilos de ensefianza Y mefodo/ogl/a, conseguird

llevar a cabo vuestros propositos, oo/or/ofono/o las sesiones a cada

grupo y mefeoro/og/’o.

L a aficin mds relajante y el deporte

mdas complejo del mundo

NONIUS MENORCA




NUESTRO VELERO
BENVAR | B¢ BEERESESE




NUESTRO COMPROMISO

NUESTRA FORMACION PRETENDE QUE NUESTROS
TRIPULANTES PUEDAN APRENDER A CONOCER LA
EMBARCACION, LA INFLUENCIA DEL VIENTO Y
LA NAVEGACION A VELA, ADQUIRIENDO UNOS
CONOCIMIENTOS BASICOS Y DE
PERFECCIONAMIENTO.
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PLANIFICACION

El programa, tendrd una duracién
de 12 horas mensuales, distribuidos
en 4 sesiones (1 semanal).

Salida a Cabrera: se programard

estd salida para poo’er perfeccionar

el apreno/izaje % realizar navegacion

nocturna.

Para el desarrollo del programa, lo
llevaremos a la prdctica durante los
meses de: Octubre, Noviembre,

Diciembre, Enero, /:ebrero, Marzo %

HORARIOS

Se dividirg en 2 grupos, iniciacion vy

/oerfeccionamienfo.

e Iniciacidn: Sesidn semanal,
Sdbado de 10:00h a 13:00h.
e Perfeccionamiento: Sesidn

semanal de entrenamiento

Domingo de 10:00h
13:00h(entreno) o de. 9:00h.
[4:00h. (regata).

o Seng o/emano/o, posibi/io/ao/ de

o
regata(segun calendario regatas)
a
a

//8\/OI’ a CObO /CIS sesiones entre

SIS NCLIIER, /OS dI/GS: /UHGS, martes o

jueves de 15:00h a 18:00h.
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OBJETIVOS GENERALES

|dentificar las distintas partes de |a A/oreno/er los conocimientos bdsicos
embarcacidn, componentes y conocer de la teoria de la navegacion a vela.

sus funciones.

Adquirir una terminologia ndutica Conocer las reglas bdsicas de
bdsica. navegacion.

Mejorar las Copocio’odes relacionadas con el equi/ibrio,

$ coordinacién, Capacio’od de concentracidn y percepcion -

orienfacion espociofem/oora/.
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OBJETIVOS GENERALES

Tener conocimiento de la segurio/oo/ en Saber infterpretfar la informacidn
la navegacion a vela (Mom’obros de mefeoro/égico.

seguridao/, segurio/oo/ a bordo %

primeros oruxi/ios).

Trorbajar en equipo, cohesién de

Establecer roles de trabajo.
grupo, resolucién de problemas y

comunicacion.
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CONTENIDO DE LAS SESIONES

Evaluacidn inicial de los conocimientos del

fripu/om‘e (dia de pruebo). BLOQUE PRACTICO

e Prdcticas de na\/egocién en diferentes

, rumbos, maniobras y fondeo.
BLOQUE TEORICO

e Participacién en diferentes regatas.
e« Conocimientos vy fundamentos de las reg/ors : :
e [ levar a cabo diferentes maniobras de
bdsicas de navegacion: Aerodindmica,
: segurio/ao’ y primeros auxilios.
jarcia, velas, orporrejoro’o % o’esapare/oo/o de

e Talleres /orécficos de nudos marineros

la embarcacién, trimado, cabolleria,

: imprescino’ib/es.
maniobras.

: . e Evaluacion de los conocimientos
e Cuidado y mantenimiento de un crucero.

e Introduccién a las regatas y al reglamento adquiridos en salidas planificadas o en

de regatas de vela ISAF. regatas.

o Segurio/ao/ y primeros auxilios a bordo. e Dindmicas de grupo (juegos

cooperativos, de comunicacidn, de

emociones, cohesién de gru,oo).

e Talleres Mindfulness.




METODOLOGIA

ACTIVA Y PARTICIPATIVA

EXpOS/C/on teorica y A ndlisis de videos Préctica de | ectura de

debate simulaciones ante documentos
situaciones reales en

novegocién
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METODOLOGIA

Dinamizacién de Ap/icacién de los  Poner en practica las
actividades con el conocimientos decisiones tomadas
grupo mediante ao’quirio/os por el grupo vy

juegos cooperativos evaluacién del
y talleres funcionamiento del

equipo en relacidn
con los resultados

del mismo.
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ROPA PARA NAVEGAR

ALGUNOS CONSEJOS

[ a vela no es un o/e/oorfe especio/menfe /oe/igroso, siempre y
cuando se siga una serie de normas minimas, como pueden ser el

em/o/eo o’e una ropa odecuoda O un ChO/@CO SO/VOVidOS.

FLECCCION DE ROPA

Es determinante el tiempo que hago a bordo, asi como las
temperaturas del viento % el agua para poo/er e/egir la mejor opcion
para encontrarse a gusto en la embarcacién, con la siguiente
recomendacidn:

L as tres capas

Primer capa - Calor % humedad

Segunda capa - Abrigo

[ercera capa - /mpermeab/e
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ROPA PARA NAVEGAR

COMPLEMENTOS

Mientras realizamos las practicas a bordo, es importante proteger
la cabeza, las manos y los pies. Al principio utilice las /oreno/as de
que disponga y, una vez hayo ao’quirio’o cierfa experiencia, poo/rd

e/egir /OS pl’@ﬂO’GS mas especfficas pPara //GVOI’ a CObO su formacién.

ChoqueJro. Gorro/gorro

Pantalones. Guantes.

Zopoﬂros nAuticos.

GCH(C!S de SO|.

Protector solar
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SALIDA MENORCA-CABRERA-MENORCA

Durante el programa se realizard una salida a Cabrera pudiendo hacer

novegqcién nocturna y hacer una travesia de un fin de semano para poder

perfeccionor el oprendizaje.




CALENDARIO Y TARIFAS

NONIUS MENORCA

CALENDARIO TARIF A

Desde Octubre hasta 125€ (IVA no incluido)mensuales por
Abril tripulante. Incluye material de
Programa con un seqguridad, chalecos salvavidas,
opreno’izaje continuo. drneses, seguro ocupantes.

No se inc|uye en la tarifa la salida a

CObI’QI’O.



INFORMACION DE CONTACTO

APRENDE CON NOSOTROS

Web

noniusmenorca.com

Correo electrdnico

noniusmenorca@ gmail.com

Ndldmero de teléfono

+54 620445151




Encuentranos Onlinel

X

INSTAGRAM FACEBOOK W W W

(@noniusmenorca noniusmenorca noniusmenorca.com
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iEsperamos recibir noticias tuyas prontol!

Plazas limitadas



https://forms.gle/aFrtzF2AmPvrmiaL9

